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1. Cervikokranidlny — CC syndrom
Tenzna bolest hlavy
39 rocna pacientka s bolestami hlavy, absol-
vovala liecbu bionitami, opakovane. Po liecbe
udava Jdstup Unavového syndrému, bolesti
hlavy redukované, lepSie sa vyspi, viac toleruje
zataz. Nemusi tak ¢asto uzivat tabletky na bo-
lesti hlavy, vie sa lepsie sustredit v praci.
Aplikacia & 6-8 tyzdnov, priaznivy efekt.
Pouzité mononite: 29G 25 30

[ |

2. Cervikokranidlny syndrém, tenznd bolest
hlavy, spazmus trapézov

57 ro¢na pacientka, Uradnicka, bolesti hlavy,
krénej chrbtice vyplyvajlce z vynutenej polohy
pocas prace, ktord vykondava- praca na pocita-
¢i. Znacne obmedzena pracovna vykonnost,
po praci akcentované bolesti hlavy, Unavovy
syndrom. Po aplikacii niti sa mbéze uz aj lepsie
vyspat, lepsSie toleruje pracu na pocitaci, nema
pocit stuhnutého krku, ramien.

Pouzité nite: 29G 25 30
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3. Znovu ta ista pacientka, ktora sa dostavila
na dalSiu aplikaciu, tentoraz aplikované bio-
nite aj o nieco vyssie, je zretelna rozsiahlejsia
aplikdcia a paravertebralna aplikacia vlavo,
vpravo. Efekt bol priaznivy, pacientka si aplika-
ciu velmi pochvaluje, redukuje aj svoju analge-
ticku liecbu.

Pouzité biodermalne nite: 29G 25 30

4. Opat ta istad pacientka, tentoraz sa aplikacia
biodermalnych niti sUstreduje viac na trapézy
a cervikdlnu oblast, so snahou ovplyvnit tieto
partie a zredukovat ich vplyv pri generovani
tenznych bolesti hlavy. LieCebna stratégia bola
uspesna - hlava, zahlavie a krk boleli uz menej,
pacientka sa mohla venovat aj svojim konic-
kom a primeranej Sportovej aktivite (plavanie).
Lepsie sa vyspala, lepSie tolerovala aj rehabili-
ta¢nu liecbu.

Pouzité biodermalne nite: 29G 25 30

5. Failled back surgery syndrom

52 ro¢na pacienta po 3 operaciach chrbtice.
Na ACHB sa dostavila s otazkou, Ci by jej bi-
odermalne nite nepomohli. Po prvej aplikacii
pozorovala ustUpenie tahavej bolesti vdanom
segmente chrbtice. Po druhej aplikacii, ktora
bola o cca 6 tyzdnov, pozorovala asi 0 30 % zni-
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zenie celkového diskomfortu. Bolesti sice osta-
li, ale lepsie sa vyspala a bola o nie¢o ohybnej-
Sia. Aplikaciu hodnoti pozitivhe. Ocefuje naj-

ma vplyv na kvalitu spanku — pocet noci, ked

sa lepsSie vyspi, sa zvysil.

Nite sme aplikovali v pocte 2x10 ks, zakazdym
do dvoch segmentoyv, Th _ LS prechod,, LS.
Pouzité biodermalne nite: 29G 38 50

6. Lumbalgia

Ide o 54 rocného pacienta, obvykly pripad
pracujuceho cloveka, taxikara. Cely Cas tra-
Vi v aute, na podklade ¢oho pocituje vyrazné
bolesti v LS oblasti, bez radikularnej sympto-
matiky, bez vyrazného MR nalezu v danom
segmente. Pacient preferuje nefarmakologic-
ké pristupy — aby mohol fungovat a pracovat
nadalej za volantom. Pruhy v LS oblasti zod-
povedaju odlepenym FIT naplastiam — novej
modalite lieCby, ktord pacient pred aplikaciou
biodermalnych niti podstupil.

Aplikaciu biodermalnych niti podstupil raz -
aplikaciu hodnotil priaznivo, bolesti boli slab-
Sej intenzity, citil sa lepsie, nemusel siahnut
po liekoch od bolesti. Kombinuje aj pohybovu
liecbu, vo svojom volnom Case. Vyrazny faktor
a nepriaznivy Cinitel'v jeho pripade je vSak pra-
covné nasadenie - niekedy aj 24 hodin za vo-
lantom. Ocakavame jeho kontakt v najblizsich
tyzdnoch.

Pouzité biodermalne nite: 29G 38 50

7. Omalgia
48 roCna pacientka, predavacka, v letnych
mesiacoch zacala rekrea¢ne hrat so svojimi

A cave

detmi tenis. Na zaklade neprimeraného zata-
Zzenia ramenného klbu, u inak neSportovca, za-
Cala pocitovat v ramennom klbe bolesti — iba
pri elevacii hornej koncatiny nad horizontalu.
K ortopédovi sa eSte nedostala, bola objedna-
Nna az o 4 mesiace. Na ACHB prichadza s pros-
bou o pomoc.

Navrhujeme o.i. biodermalne nite — pacientka
absolvovala celkovo dve sedenia - taZkosti za
zmiernili o 50 %, nasadila masaz a vodolieCbu.
V suc¢asnosti Caka na ortopedické vysetrenie.
Pouzité biodermalne nite: 29G 25 30

8. Cervikokranidlny syndrém

Pacient, ktory navstevuje ACHB uz viac ako 5
rokov, pre roznorodé tazkosti — bolesti celého
pohybového aparatu, axialneho skeletu od C
po LS oblast, bez radikulopatie.

Ako jedna z mnohych terapeutickych inter-
vencii — skusili sme aj aplikaciu biodermal-
nych niti. Je to jediny pacient, ktory chodi na
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ich aplikaciu pravidelne, zhruba kazdych 6 - 8
tyzdnov. Ich Uc¢inok si nevie vysvetlit — moze sa
lepSie vyspat, lepsie toleruje horizontalnu po-
lohu, nebudi sa tak ¢asto — a to popisuje ako
najvacsi prinos. Bolesti sice ma, ale v noci sa
aspon odpocinie.

Pouzité biodermalne nite: 29G 25 30

9. Bolesti ramenného pletenca

Pacient s bolestamivramennom pletenci- naj-
prv v ramennom klbe, tam sme intervenovali
blokadou n. suprascapularis | sin, po odozneni
bolesti v ramennom klbe, pocituje bolesti este
v lavej lopatke — preto doplhname intervenciu
po tyzdni, po blokade, aj o aplikaciu bioder-
malnych niti, prave do oblasti lave] lopatky.
Pacientovi sa ulavilo, méZe sa venovat svojej
praci a domacim pracam.

Tento priklad poukazuje aj na fakt, Ze aplikacia
biodermalnych niti méze byt skombinovana
s invazivnou technikou lie¢by bolesti, v tomto
pripade blokadou periférneho nervu — pricom
obe techniky sa navzajom doplnaju.

Pouzité biodermalne nite: 29G 25 30

10. Lumboischialgicky syndrém - LIS

67 rocna pacientka, s dlhodobo vyjadrenym
L5S1 1. sin radikularnym syndrémom. Opakova-
né relapsy, raz ma dobre obdobie, inokedy zas
horsie. Je nastavena na trojkombinacii analge-
tik, ktoré uziva podla toho, aké obdobie ma.
Skusame u nej aplikaciu biodermalnych niti,,
celkovo dve aplikacie. Popisuje predlzenie ob-
dobia bez bolesti — v tom vidi dobry efekt, uz
ju tak Casto ,nesekne.” Ma aj mensiu spotrebu
nesteroidnych antiflogistik, ktoré si zvykla ku-
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povat sama. Pocituje lepsiu kvalitu spanku.
Uvedena kazuistika je prikladom toho, ze pri-
danie biodermalnych niti do lieCby bolesti
nevedie u pacienta k vymiznutiu tazkosti, ale
znizi spotrebu analgetik, ktoré su pre neho po-
tencidalne skodlivé (nesteroidné antiflogistika
v kombinacii, vek, komorbidity).

Pouzité biodermalne nite: 29G 25 30

1. Thoracalgia, postraumatickad

45 ro¢ny pacient s bolestou v Th segmente,
v jednom bode, po prekonanej frakture Th
stavca, Uraz na Stvorkolke, rieSeny konzervativ-
ne. Pacient po konzervativnej lieCbe fraktury
stavca, prichadza na ACHB. Okrem farmakote-
rapie, infUznej analgetickej lie¢by mu bola po-
nuknuta doplnkova lieCba biodermalnymi ni-
tami. Aplikované 1x. Po aplikacii udava zmier-
nenie tupej bolesti v segmente, zaradeny do
pracovného procesu.

Pouzité biodermalne nite: 29G 25 30
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12. Paréza n. facialis

38 roCny pacient, zijuci a pracujuci v Nemec-
ku, samoplatca, prekonal cca pred 6 mesiacmi
parézu n. facialis | sin. Pre zna¢né komplikacie
so zdravotnym poistenim, diferencialna diag-
nostika nebola Uplne zrealizovana, resp. pri-
klaname sa k parainfekcnej etiolégii. Na ACHB
prichddza s obrazom periférnej obrny tvaroveé-
ho nervu. S aplikaciou biodermalnych niti do
tvarovej oblasti nemame vela skusenosti — aj
napriek tomu, po pacientovom suhlase, reali-
zujeme ich aplikaciu v kombinacii s aplikaciou
kolagénového preparatu do mimického sval-
stva.

Pacient na ACHB absolvoval terapiu v dvoch 6
mesacnych pulzoch. Pocas tohto obdobia mu
bolo aplikované 10 biodermalnych niti s odstu-
pom 2x4 balenia (10 ks) biodermalnych niti, do
oblasti frontalnej, arcus zygomaticus | sin,a m.
orbicularis oris. Nite aplikujeme za prisnych
aseptickych podmienok, aby sme minimalizo-
vali riziko vzniku infekénych komplikacii.

Prvu aplikaciu sme realizovali po predchadza-
jucej expozicii lidokainovym gélom (15 min),
nasledujuce aplikacie bez tejto pripravy, pa-
cient aplikaciu toleroval dobre.

Ucinok biodermalnych niti hodnotime priaz-
nivo — vyrazne sa zlepsila funkcia mimického
svalstva, zmizol lagoftalmus. Aplikaciu hodno-
time ako prinosnu, so sprievodnou tvarovou
gymnastikou, ktora je nevyhnutnou sucastou
lieCby.

Aplikované biodermalne nite: 29G12 15 a 29G
2530
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